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           07.09.2022 r. 

 

Dzień z bariatrią w Brzezinach. 

 

Chorujesz na otyłość? Stosowałeś różne diety bez trwałego efektu? Nigdy nie leczyłeś otyłości pod opieką 

specjalistów? Chcesz się dowiedzieć jak możesz zmienić swoje życie i skutecznie leczyć chorobę otyłościową? 

Szpital Specjalistyczny w Brzezinach oraz Radomskie Centrum Rodziny organizują dzień otwarty dla wszystkich 

osób zainteresowanych leczeniem otyłości. To niepowtarzalna okazja by na żywo w szpitalu dowiedzieć  

się od doświadczonych specjalistów jak można leczyć otyłość. To także szansa na pytania i rozmowy  

z pacjentami szpitala, którzy mają za sobą chirurgiczne leczenie otyłości. 

 

W programie m.in.: 

• znaczenie kompleksowej opieki w procesie leczenia otyłości 

• rola diety w procesie przygotowania do zabiegu 

• pokaz kulinarny 

• odżywianie po zabiegu bariatrycznym 

• rola fizjoterapeuty przed i po zabiegu bariatrycznym 

• instruktaż bezpiecznych dla pacjenta ćwiczeń 

• chirurgiczne leczenie otyłości – dla kogo, kiedy i dlaczego 

• przygotowanie i rekonwalescencja po zabiegu 

• rodzaje i bezpieczeństwo operacji 

bariatrycznych 

• leczenie zachowawcze 

 

Tego dnia zostały zaplanowane trzy spotkania: 

Godz. 10:00 Spotkanie dla mediów 

Godz. 15:00 Spotkanie dla pacjentów i osób zainteresowanych leczeniem otyłości 

Godz. 18:00 Spotkanie dla lekarzy POZ i specjalistów 

 

Wszystkie spotkania są bezpłatne i nie wymagają wcześniejszego zapisu. 
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Dzień otwarty odbędzie się 28 września w Szpitalu Specjalistycznym przy ul. Marii Skłodowskiej-Curie 6, w tzw. 

łączniku szpitalnym.  

 

Wydarzenie będzie także transmitowane na żywo na Facebooku szpitala: 

www.facebook.com/SzpitalSpecjalitycznyBrzeziny 

 
„Dzień z bariatrią w Brzezinach” jest częścią ogólnopolskiej kampanii społecznej „W Nowym Kształcie” 
wspierającej leczenie otyłości. 
 
 
Więcej szczegółów na stronie www szpitala: 
https://www.szpital-brzeziny.pl/bariatria/ 

oraz przychodni: 

www.rcrradom.pl 

#WNowymKształcie 

www.wnowymksztalcie.pl 

www.facebook.com/wNowymKsztalcie/   

www.instagram.com/wnowymksztalcie/  

 

kontakt dla mediów:  

Małgorzata Telmińska, tel. 790 400 445, e-mail: m.telminska@onkologiaradom.pl  

Joanna Zagrajek, tel. 602 347 017, email: joanna.zagrajek@f2fevolution.com  

 

Organizatorzy: 
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